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반별진도 진도내용 반 명

처음 배운다 물적응 및 자유형 기본(호흡 등) 초급(입문)

자유형 가능자 자유형콤비, 배영입문(발차기, 손동작) 중급

자유형, 배영 가능자 자유형, 배영콤비, 평형입문(발차기, 손동작) 상급

자유형, 배영, 평영 킥 

가능자
자유형, 배영, 평영콤비, 접영(발차기, 손동작) 고급

자유형, 배영, 평영, 

접영 킥 가능자
자유형, 배영, 평영, 접영콤비, 각 영법교정 교정

자유형, 배영, 평영, 

접영 가능자

오리발 가능자

마스터 - 운동량 1,500M 이상
자유형, 배영, 평영, 접영 

I.M, 인터벌트레이닝 

핀(오리발) 및 턴 교육

연수, 

마스터
연수A - 운동량 1,300M 이상

연수B - 운동량 1,000M 이상

반별진도 진도내용 반 명

처음 배운다 물적응 및 자유형 기본(호흡 등) 초급(입문)

자유형 가능자 자유형콤비, 배영입문(발차기, 손동작) 중급

자유형, 배영 가능자 자유형, 배영콤비, 평형입문(발차기, 손동작) 상급

자유형, 배영, 평영 킥 

가능자
자유형, 배영, 평영콤비, 접영(발차기, 손동작) 고급

자유형, 배영, 평영, 

접영 킥 가능자
자유형, 배영, 평영, 접영콤비, 각 영법교정 교정

자유형, 배영, 평영, 

접영 가능자

오리발 가능자

연수 - 운동량 1,200M 이상

자유형, 배영, 평영, 접영

I.M, 인터벌트레이닝

핀(오리발) 및 턴 교육

연수


